
LES OFFRES (octobre 2020) 
Offres : Enfants N° Séliste 

Garde d’enfant 3 / 6 / 9 / 34 / 50 
/ 51 

Aide aux devoirs 6 /30 
Conseils en puériculture 50 / 51 

Offres : Animaux N° Séliste 
Gardiennage chat au domicile  30 
Connaissance tortues 62 
Gardiennage tout animaux 67 

Offres : Maison N° Séliste 
Aide aux courses 3 / 10 / 50 / 51 
Gardiennage 6 / 50 /51 
Prêt de matériel de bricolage 7 
Bricolage 9 / 34 / 37 / 46 
Electricité 10 / 46 
Plomberie 46 
Aide au ménage 50 / 51 

Offres : Transport & 
hébergement 

N° Séliste 

Dépôt déchetterie 7 
Logement ponctuel 7 
Trajets ponctuels en voiture 9 / 10 / 30 / 62 



Offres : Extérieurs N° Séliste 
Jardinage 6 / 46 / 62 
Prêt de matériel de jardinage 7 

Offres : Santé & soins N° Séliste 
  

Offres : Alimentation N° Séliste 
Initiation pâtisseries orientales 6 
Préparation d’amuse-gueules 6 
Cuisine asiatique 67 
Cuisine française 67 
 
 
 
 
 

Offres : Artisanat N° Séliste 
Couture 3 / 34 / 49 / 61 
Tricot 25 
Crochet 61 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Offres : Sorties N° Séliste 
Découverte de l’astronomie 7 
 



 

Offres : Administratif N° Séliste 
Aide à l’informatique 7 / 46 
Aide à l’administratif 9 / 37 / 67 
Conseil juridique 58 
 

Offres : Aide mécanique N° Séliste 
Réparation de lunettes 6 
Réparation de vélos 46 

Offres : Langues N° Séliste 
Initiation à la langue arabe 6 
Cours d’anglais 30 / 67 
Cours d’italien 30 
Cours de français 67 
 

 
 

LES DEMANDES (octobre 2020) 
Besoins : Enfants N° Séliste 

  

Besoins : Animaux N° Séliste 
  
 

 
 



Besoins : Maison N° Séliste 
Bricolage 3 / 9 / 25 / 34 

/ 58 / 67 
Menuiserie 67 
Prêt d’outils de bricolage 50 / 51 
Aide à l’organisation 6 
Conseil en décoration d’intérieur 7 
Aide aux courses  25 / 58 

Besoins : Transport & hébergement N° Séliste 
Trajets ponctuels en voiture 34 
 

Besoins : Extérieurs N° Séliste 
Taille d’arbres fruitiers 7 
Jardinage 37 / 46 / 58 
Bouturage 37 
 
 

Besoins : Santé & soins N° Séliste 
  
 
 
 
 
 
 
 

Besoins : Alimentation N° Séliste 
  
 



Besoins : Artisanat N° Séliste 
Apprentissage couture  6 
 

Besoins : Sorties N° Séliste 
Sorties vélo 37 
Balades 67 
 
 
 
 
 
 
 

Besoins : Administratif N° Séliste 
Aide à l’informatique 9 / 50 / 51 
Aide au droit 37 
Aide à l’immobilier 37 

Besoins : Aide mécanique N° Séliste 
  
 
 
 

Besoins : Langues N° Séliste 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LES OFFRES/DEMANDES 
structures dans le sel : 

association Interlude, centre social Bordeaux Nord(csbn) 
Glob Théâtre, Ricochet Sonore, Collectif Bordonor, kfé des familles, C.A.D.A 

Offres : (en ceps) structure 
ateliers  

2 « formules » gouter par mois en ceps Kfé des familles:59 
Apprendre à travailler le bois, mercredis 
matin (-120 ceps la séance de 3h) Csbn:39 

Aider à fabriquer en bois pour demandes assos 
(+ 120 ceps la séance) Csbn:39 

Ateliers parents/enfants (REAAP) 20 ceps par 
séance Interlude:45 

Séance d'éveil découverte en ceps Kfé des familles:59 
RDV  

Soirées jeux (10 ceps/séliste) voir agenda Interlude:45 
Sorties culturelles et ateliers selon agenda C.A.D.A. : 66 

Concert appart' (sur réservation) Ricochet sonore:40 



2 places spectacle jeune public en ceps 
(par séliste et par saison) 

Collectif 
Bordonor :42 

2 places spectacle tout pulblic en ceps 
(par séliste et par saison) 

Collectif 
Bordonor :42 

2 places repas partagé sur réservation en ceps Centre social 
Bordeaux Nord :39 

5 places par séries de représentation  
 
(1 place=60ceps) 

Glob théâtre : 41 

Demandes : (60 ceps/heure) structure 

Distribution flyers/affiches  

Csbn:39, collectif 
Bordonor:42 

glob théâtre:41 
Interlude:45 

kfé des familles:59 

Sondage habitants en sortie d'école(avec 1 
salarié) Interlude:45 

Permanence sel, participation COPIL sel... Interlude:45 
Petits bricolages ponctuels pour cycle habitat Csbn:39 
Aide en cuisine (préparer tables d'hôtes ou 
prestations) kfé des familles:59 

Jardinage classique kfé des familles:59 
Coup de main ponctuels sur des événements kfé des familles:59 
Artistes bénévoles pour animer un atelier ou 
accompagner un groupe en sortie culturelle C.A.D.A. : 66 
 


